/N \
4 4

;{@wgf ?g@vf er /&Z@w

ADHS verstehen - Erkenntnisse von Dr. Robert Melillo & Dr. Daniel Amen

Warum diese Perspektive wichtig ist

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitdtsstdérung) wird heute nicht mehr nur als
Verhaltensauffalligkeit verstanden. Die Arbeiten von Dr. Robert Melillo und Dr. Daniel
Amen zeigen Ubereinstimmend: ADHS hat neurobiologische Ursachen, ist messbar
und vor allem beeinflussbar.

Diese Infoseite gibt Eltern und Fachpersonen einen verstandlichen Uberblick.

1. Grundverstandnis von ADHS
¢ ADHS ist keine Erziehungsfrage und kein Mangel an Motivation
¢ Symptome entstehen durch Funktions- und Reifungsunterschiede im Gehirn
e Verhalten ist ein Ausdruck der Gehirnaktivitat, nicht deren Ursachen
e Jedes ADHS ist individuell

2. Erkenntnisse von Dr. Robert Melillo (Neurowissenschaft & Entwicklungsneurologie)
ADHS als Reifungsverzdégerung

Dr. Melillo beschreibt ADHS primar als eine verzdgerte oder ungleichmafige
Gehirnentwicklung. Bestimmte Areale — vor allem im Stirnhirn - sind noch nicht
ausreichend vernetzt oder gehemmt.

Betroffene Bereiche:

e Prafrontaler Cortex (Impulskontrolle, Planung, Aufmerksamkeit)
¢ Kleinhirn (Koordination, Timing, Automatisierung)

e Sensorische Integrationssysteme

Ungleichgewicht der Gehirnhalften
e Haufig ist eine Gehirnhalfte unteraktiv, die andere Uberaktiv
e Dies kann zu Unruhe, emotionaler Instabilitat oder Tagtraumen fuhren

Frihkindliche Reflexe

¢« Nicht integrierte fruhkindliche Reflexe kénnen:
o dauerhaften Stress im Nervensystem erzeugen
o Konzentration und Lernen blockieren
o emotionale Regulation erschweren

Zentrale Botschaft

Das Gehirn ist entwicklungsfahig. Durch gezielte Bewegung, sensorische
Stimulation und Rhythmus kann Reifung nachgeholt werden.
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3. Erkenntnisse von Dr. Daniel Amen (Neuropsychiatrie & funktionelle Bildgebung)

ADHS ist nicht gleich ADHS
Dr. Amen unterscheidet mehrere ADHS-Typen, u. a.:
e Unaufmerksamer Typ (Tagtraumer)
e Hyperaktiver Typ
e Kombinierter Typ
¢ Angstbasierter ADHS-Typ
e Traumabezogener ADHS-Typ
Jeder Typ bendtigt eine andere Herangehensweise.
Sichtbare Gehirnaktivitat
* Mithilfe von SPECT-Scans zeigt Amen:
o Unteraktivitat im prafrontalen Cortex
o Uberaktivitat in Stress- oder Emotionszentren
¢ Verhalten ist somit biologisch erklarbar

Ganzheitlicher Ansatz
¢« Medikamente konnen unterstUtzen, sind aber nicht ausreichend allein
e Wichtig sind zusatzlich:

o Schlaf

o Ernahrung

o Bewegung

o Stressregulation

o Gehirntraining

4. Gemeinsame Kernaussagen von Melillo & Amen
e ADHS ist real und neurobiologisch begrindet
¢ Symptome sind veranderbar, nicht festgelegt
e Das Gehirn bleibt plastisch, auch Uber die Kindheit hinaus
¢ Ein individueller, ganzheitlicher Ansatz ist entscheidend

5. Was das fur Eltern bedeutet
¢ |hr Kind ist nicht unwillig oder undiszipliniert
¢ |hr Kind kann oft nicht - obwohl es méchte
« Mit der richtigen UnterstUtzung kann Entwicklung aufgeholt werden
e Starken wie Kreativitat, Empathie und Intuition sind haufig besonders ausgepragt

6. Zentrale Botschaft
ADHS ist kein Defizit an Charakter - sondern ein Hinweis auf ein Gehirn, das
UnterstUtzung in seiner Entwicklung braucht.
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Diese Infoseite dient der Aufkldrung und ist keine medizinische oder

therapeutische Diagnose.
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