
Einzigartig wie Du

ELTERNFRAGEBOGEN 

Bitte bewerten Sie jede Aussage mit: 0 = trifft nicht zu | 1 = trifft manchmal zu | 2 =
trifft häufig zu

A. Emotionen & Impulsverhalten

5. Mein Kind wird schnell wütend oder frustriert.  

6. Gefühlsausbrüche kommen plötzlich und heftig.

7. Mein Kind reagiert oft stärker als andere Kinder.

8. Es fällt meinem Kind schwer, sich selbst zu beruhigen.

9. Mein Kind handelt oft, ohne vorher nachzudenken.

B. Aufmerksamkeit & Planung

10. Mein Kind lässt sich leicht ablenken.

11. Aufgaben zu beginnen fällt schwer.

12. Aufgaben zu Ende zu bringen ist schwierig.

13. Mein Kind braucht viel Anleitung oder Erinnerung.

14. Konzentration gelingt nur bei großem Interesse.

C. Bewegung & Koordination

15. Mein Kind wirkt ungeschickt oder tollpatschig.

16. Gleichgewicht (z. B. Einbeinstand, Fahrrad) fällt schwer.

17. Bewegungen wirken unkoordiniert oder unsicher.

18. Mein Kind ermüdet schnell bei körperlicher Aktivität.

19. Rhythmus (klatschen, hüpfen, springen) fällt schwer.

D. Körperwahrnehmung & Reizverarbeitung

20. Mein Kind reagiert empfindlich auf Geräusche.

21. Bestimmte Kleidung oder Berührungen werden abgelehnt.

22. Mein Kind wirkt schnell überfordert oder reizüberflutet.

23. Mein Kind sucht starke Reize (Bewegung, Druck, Lautstärke).

24. Mein Kind braucht lange, um sich nach Reizen zu beruhigen.

Leichtigkeit erleben

www.leichtigkeiterleben.com



Einzigartig wie Du

ELTERNFRAGEBOGEN 

Bitte bewerten Sie jede Aussage mit: 0 = trifft nicht zu | 1 = trifft manchmal zu | 2 =
trifft häufig zu

E. Verhalten, Sicherheit & Anpassung

25. Mein Kind reagiert stark auf Veränderungen.

26. Neue Situationen machen meinem Kind Stress.

27. Mein Kind klammert oder zieht sich schnell zurück.

28. Mein Kind wirkt oft innerlich angespannt.

29. Übergänge (z. B. Pause → Arbeit) sind schwierig.

F. Denken, Sprache & Ausdruck

30. Mein Kind denkt eher in Bildern als in Worten.

31. Beim Erzählen verliert es den roten Faden.

32. Reihenfolgen und Ordnung fallen schwer.

33. Mein Kind ist sehr sprunghaft im Denken.

34. Details oder das große Ganze werden stark bevorzugt.

Leichtigkeit erleben

www.leichtigkeiterleben.com


